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Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели с изучением родного (чеченского) языка 

        Предметные 

области 

Учебные предметы Количество академических часов в 

неделю / (год) 

Всего за 

весь 

период 

обучения 

ФПА 

1 кл 

33 

уч.нед 

2 кл. 

34 

уч.нед 

3 кл.  
34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 
  

Обязательная часть 80 % (693)  (782) (782) (782) (3039)   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5  

(165) 

5 

 (170) 

5  

(170) 

5 

(170) 

20  

(675) 

П
р

о
в

ер
о
ч

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Литературное чтение 
3  

(99) 

3 

 (102) 

3 

 (102) 

3  

(102) 

12  

(405) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (чеченский) 

язык  
2 

(66) 

3  

(102) 

3  

(102) 

3 

(102) 

11 

(372) 

Литературное чтение 
на родном 

(чеченском)   языке  

2  

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8  

(270) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- 
1  

(34) 

1  

(34) 

1  

(34) 

3 

(135) 

Математика и 

информатика 
Математика 

4  

(132) 

4 

 (136) 

4  

(136) 

4  

(136) 

16  

(540) 

П
р

о
в

ер
о
ч

н
а
я

 р
а

б
о

т
а
 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окр. мир») 

Окружающий мир 
2  

(66) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

8  

(270) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

ОРКСЭ 

(Модуль по выбору) - - - 
0,5 

(17) 

0,5 

(17) 



этики 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

(16,5) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

2  

(67,5) 

Музыка 
0,5 

(16,5) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

2  

(67,5) 

Технология Труд (технология) 
1 

(33) 

1 

 (34) 

1  

(34) 

1 

 (34) 

4 

 (135) 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

1 

 (33) 

1 

 (34) 

1 

 (34) 

0,5 

(17) 

3,5 

(118) 

Итого предельно допустимая нагрузка               

при 5 дн.учебной неделе (по СанПиН 
1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе не более 21 часа, во 2-4 классах не 

более 23 часов): 

21 

 (693) 

23  

(782) 

23 

 (782) 

23 

 (782) 

90 

 (3039) 

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20 % 

Курсы внеурочной деятельности*  5  

(165) 

6  

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23  

(777) 

З
ач

ёт
 

(у
ч

ёт
 р

ез
у
л
ь
та

то
в
 о

св
о
ен

и
я 

р
аб

о
ч
и

х
 

п
р
о
гр

ам
м

 в
н

еу
р
о
ч

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
) 

Разговоры о важном 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Час здоровья (реализация модулей 

Шахматы», «Легкая атлетика» из РП 

«Физическая культура» 1-4 кл.)  

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Функциональная граммотность 1(33) - - - 1 (33) 

В мире английского  - 1 (34) 1 (34) 1(34) 3 (102) 

Чеченские народные песни (реализация 

модуля «Музыка родного края» из РП 

«Музыка» 1-4 кл.) 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Тропинка в профессию - 1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

Развитие читательской грамотности 

«Грамотный читатель»  

1(33) 1(34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Общая трудоёмкость ООП НОО: Итого общий объём ООП НОО вместе с 

часами внеурочной деятельности = 3816 

ак.ч из них: 

обязательная часть УП (80%)  = 3039 ак.ч. 

(аудиторная нагрузка) и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (за 

счёт внеурочной деятельности) = 777 ак.ч. 

(20%).   

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Мекенская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

Выписка  

из основной образовательной программы основного общего образования  

 

 
Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 
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Учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели с изучением родного (чеченского) языка) 

 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

 
 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 
34 

  уч.нед. 

. 

6 кл. 
34 

  уч.нед. 

. 

7 кл. 
34 

  уч.нед. 

. 

8 кл. 
34  

уч.нед. 

. 

9 кл. 
33 

  уч.нед. 

. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

(170) 

5 

(170) 

4  

(136) 

3 

(102) 

3 (102) 20 

 (680) 

П
р

о
в
ер

о
ч

н
ая

 р
аб

о
та

  

Литература 3 

(102) 

3  

(102) 

2 

 (68) 

2 

 (68) 

3 

(99) 

13  

(439) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3(102) 3(99) 15 (507) 

Родная (чеченская) 

литература  

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 5(169) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340) 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(99) 9 (303) 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) 



Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2,5(82) 10 (354) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 р

аб
о
та

 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) 

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134)  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51)  

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5(17) - 2 (68) 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1 (34) 

Технология Труд (технология) 2(68) 2(68) 2 (68) 1 (34) 1 (33) 8(271) 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

- 

 

- 

 

- 

1 (34) 1(33) 2 (67) 

Физическая культура  Физическая 

культура 

1,5 (51) 1,5 (51) 1 (34) 0,5 

(17) 

0,5 

(16,5) 

5 (169,5) 

Итого в обязательной части часов в 

неделю/ обязательная часть учебного 

плана 70% 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1089) 

157 

(5305) 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 Учебная нагрузка в учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1089) 

157 

(5305) 

 

 

 

 
Внеурочная деятельность*: 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(330) 

50 

(1690) 

Россия – Мои горизонты  - 1(34) 1(34) 1(34)    1(33) 3(135) 

З
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ч
ёт
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в
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ч
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о
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л
ь
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и
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Разговоры о важном  
  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 

5(169) 

 Технологическая грамотность* 

(интеграция знаний инвариантных 

модулей учебного предмета «Труд 

(технология)» 

   1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(33) 5(169) 



Несистемные занятия внеурочной 

деятельности:  

Развитие личности и самореализация 

обучающихся: 

Школьный театр «Новый взгляд», 

функциональная грамотность, 

спортивная секция, 

посещение музеев г. Грозного, 

посещение центральной библиотеки, 

и другие мероприятия в рамках 

реализации календарного плана 

воспитательной работы 

 

8 (272) 7(238) 7(238) 7(238) 7(231) 36(1217) 

 Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%)  = 4898 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений = 2097 ак.ч. (30%) из них: 1690 

ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Мекенская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

Выписка  

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

 
Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Выписка верна                                      31.08.2024 

 

 

Директор                                        А.В. Идрисов 

 

 
Учебный план среднего общего образования 

для гуманитарного класса (1 группа)  в 2024-2025 учебном году 
(для 5-дневной учебной недели с изучением родного (чеченского) языка) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 2111 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68)  2 (66) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 р

аб
о
та

 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Родная 

(чеченская) 

литература 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 167 2 (68) 3 (99) 

Учебный курс 

«Геометрия» 

Б 102 2 (68) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

Б 67 1 (34) 1 (33) 



статистика» 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Общественно-научные 

предметы 

История У 168 4(136) 4(132) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Обществознание  У 168 4(136) 4(132) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 134 2 (68) 2(66) 

Биология  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Химия  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

 и защиты Родины 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Т
ес

т 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 101 1 (34) 1 (33) 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю 2111 32(1088) 31(1023)  

Итого обязательная часть учебного плана 60%  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся1 

Урочная деятельность* на увеличение часов учебных 

предметов в обязательной части2 (реализация одной 

рабочей программы): 

167 2(68) 3(99)  

Элементарная математика  ЭК 67 1(34) 1(33)  

Учимся писать сочинение ЭК 67 1(34) 1(33)  

Практикум. Русский язык ЭК 33  1(33)  

Учебные недели  34  33  

Всего часов   68 

(2278) 

34 

(1156)    

34 

(1122)    

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 68 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 2111 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 167 ак.ч. (40%) 

из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) 

в рамках урочной деятельности. 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
2 Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: русский язык, математика 

 

 



Учебный план среднего общего образования 
для естественно-научного класса (2 группа) в 2024-2025 учебном году 

(для 5-дневной учебной недели с изучением родного (чеченского) языка) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 2111 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68)  2 (66) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 р

аб
о

та
 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Родная 

(чеченская) 

литература 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 134 2 (68) 3 (99) 

Учебный курс 

«Геометрия» 

Б 102 2 (68) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (67) 

Обществознание  Б 134 2 (68) 2 (67) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 134 2 (68) 2(66) 

Биология  У 201 3 (102) 3 (99) 

Химия  У 201 3 (102) 3 (99) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

 и защиты Родины 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Т
ес

т 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 101 1 (34) 1 (33) 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю 2111 32(1088) 31(1023)  

Итого обязательная часть учебного плана 60%  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся3 

Урочная деятельность* на увеличение часов учебных 

предметов в обязательной части4 (реализация одной 

167 2(68) 3(99)  

                                                           

 



рабочей программы): 

Элементарная математика  ЭК 67 1(34) 1(33)  

Учимся писать сочинение ЭК 67 1(34) 1(33)  

Практикум. Русский язык ЭК 33  1(33)  

Учебные недели  34  33  

Всего часов   68 

(2278) 

34 

(1156)    

34 

(1122)    

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 68 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 2111 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 167 ак.ч. (40%) 

из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) 

в рамках урочной деятельности. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                 
4 Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: русский язык, математика 

 

 



 
Учебный план среднего общего образования 

для универсального класса (3 группа) в 2024-2025 учебном году 
(для 5-дневной учебной недели с изучением родного (чеченского) языка) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 2111 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68)  2 (66) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 р

аб
о
та

 

Литература Б 267 3 (102) 5 (165) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Родная 

(чеченская) 

литература 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (67) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 167 2 (68) 3 (99) 

Учебный курс 

«Геометрия» 

Б 101 2 (68) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  У 169 4(136) 1(33) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68)  2 (66) 

П
р
о
в
ер

о
ч
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Обществознание  У 168 4(136) 4(132) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 100 1 (34) 2 (66) 

Биология  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Химия  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

 и защиты Родины 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Т
ес

т 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 101 1 (34) 1 (33) 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю 2111 32(1088) 31(1023)  

Итого обязательная часть учебного плана 60%  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся5 

Урочная деятельность* на увеличение часов учебных 167 2(68) 3(99)  

                                                           

 



предметов в обязательной части6 (реализация одной 

рабочей программы): 

Элементарная математика  ЭК 67 1(34) 1(33)  

Учимся писать сочинение ЭК 67 1(34) 1(33)  

Практикум. Русский язык ЭК 33  1(33)  

Учебные недели  34  33  

Всего часов   68 

(2278) 

34 

(1156)    

34 

(1122)    

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 68 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 2111 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 167 ак.ч. (40%) 

из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) 

в рамках урочной деятельности. 

 

 
 
 
 

                                                           
6 Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: русский язык, математика 
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