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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Мекенская  СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Мекенская СОШ». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Мекенская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 



 
 
 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ, поэтому за основу учебного 

плана МБОУ «Мекенская СОШ» взят Федеральный учебный план начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 

родном языке) вариант №3. 

Перераспределение часов в обязательной части учебного плана произошло из-за 

увеличения часов «Родного (чеченского) языка» и «Литературного чтения на родном 

(чеченском) языке»: 

- в 1 классе 3 часа компенсируется 1,5 часа от «Физической культуры» и 0,5/0,5/0,5  

от ИЗО , «Музыки» и технологии;  

- во 2-3 классах – 1 час от «Английского языка», 1 час от «Физической культуры» и 

0,5/0,5 от ИЗО и «Музыки»; 

- в 4 классе - 1 час от «Английского языка», 1 час от «Физической культуры» и 

0,5/0,5/0,5 от ИЗО, «Музыки» и ОРКСЭ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов чеченский и русский языки осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Мекенская СОШ».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Мекенская СОШ», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 



 
 
 

 «Грамотным читателем», 1–4-й классы (1 час в неделю). 

 «Спортивные игры», 1-4 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» 

 «Английский в фокусе», 2-4-й класс (1 час в неделю), – целью курса является 

развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

обучающихся к английскому языку; 

 «Тропинка к профессии» 1- 4 классы ( 1 час в неделю) - профориентационный курс 

 «Математическая грамотность», 3–4-й классы (1 час в неделю); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ «Мекенская СОШ» реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Мекенская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Мекенская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Мекенская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольный диктант с грамматическими заданиями, 

тестирование , сочинение, изложение 

Литературное чтение 

  

2–4-й Тестирование 

Родной (чеченский 

язык) 

2-4 -й Контрольный диктант с грамматическими заданиями 

Литературное чтение на 

родном (чеченском 

языке) 

2-4 -й Тестирование, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Тестирование  

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Тест, индивидуальный проект 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Тест, индивидуальный проект 

Музыка 2–4-й Тест, индивидуальный проект 

Технология 2–4-й Тест, индивидуальный проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Учебный план 

начального общего образования (недельный) 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в 

неделю 
Всег

о 
  Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык и  

(или) государственный язык  

республики Российской  

Федерации 

3 3 3 3 12 

Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 
2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1 1 1 3 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

"Основы исламской культуры" 

      0,5 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 1 1 0,5 3 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1 1 1 3,5 

Итого обязательная 

часть: 
80% 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 

классов – при пятидневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3037 

Курсы внеурочной деятельности 

Английский в фокусе  1 1 1 3 

В мире книг 1    1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Тропинка к професии 1 1 1 1 4 

Грамотный читатель  1 1 1 3 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Математическая грамотность 1     1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Итого формируемая 

часть: 
20% 5 5 5 5 20 

Учебный план 

начального общего образования (годовой) 



 
 
 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в 

неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и  

(или) государственный язык  

республики Российской  

Федерации 

99 102 102 102 405 

Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 
66 68 68 68 270 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

"Основы исламской культуры" 

0 0 0 17 17 

Искусство 
Изобразительное искусство 16 17 17 17 67 

Музыка 16 17 17 17 67 

Технология Технология 16 34 34 17 101 

Физическая культура Физическая культура 16 34 34 34 118 

Итого обязательная часть: 80% 693 782 782 782 3037 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 

Итого: 0 0 0 0 0 

Всего в год  часов обязательной части 693 782 782 782 3037 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Английский в фокусе 0 34 34 34 102 

В мире книг 33    33 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Тропинка к профессии 33 34 34 34 135 

Грамотный читатель  34 34 34 135 

Спортивные игры 33 34 34 34 135 

Математическая грамотность 33    33 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

Итого формируемая часть: 20% 165 170 170 170 675 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Мекенская средняя общеобразовательная школа» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Мекенская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская 

средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Мекенская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Перераспределение часов в обязательной части учебного плана произошло из-за 

увеличения часов «Родного (чеченского) языка» и «Родная (чеченская) литература»: 

- в 5-7 классах 2 часа компенсируется 1 часом от «Физической культуры», вторым от 

«Технологии» и 0,5/0,5 от ИЗО и «Музыки»;  

- в 8 классе – 1 час от «Английского языка», 1 час от «Физической культуры» и 0,5/0,5 от 

«Технологии» и «Музыки»; 

- в 9 классе - 2 часа от «Английского языка», 1 час от «Физики», 1 час от «Физической 

культуры».  

Для обучающихся 9 классов, осуществляющих переход на обучение по обновленным 

ФГОС ООО в 2023/2024 учебном году, предусмотрено по 0,5 часов в обязательной части УП на 

изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю России». Следовательно, 

произошло перераспределение часов в обязательной части учебного плана: 

- на «Введение в Новейшую историю России» 0,5 от «Технологии». 

- для обучающихся 9 классов, осуществляющих переход на обучение по обновленным 

ФГОС ООО в 2023-24 учебном году, предусмотрено 0,5 часов в обязательной части УП на 

изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Отсюда произошло перераспределение часов 0,5 от физической культуры во 2 полугодии. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская 

средняя общеобразовательная школа».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 



Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО 

и ФОП для  5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на 

родном языке 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  Всего 

5 6 7 8 9   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский язык ) 

3 3 3 3 3 15 
510 

Родная литература 

(чеченская литература) 

2 2 2 2 2 10 
340 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 2 1 12 
408 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра 0  3 3 3 9 306 

Геометрия 0  2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

0  1 1 1 3 
102 

Информатика 0  1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0  2 2 2 6 204 

Химия 0   2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0 0 1,5 
51 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 
136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1     1 0,5 4,5 153 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 
68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    0,5 2,5 

 85 

Итого 29 30 32 33 33 157 5338  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 0 0 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157 5338 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Мекенская средняя общеобразовательная школа» 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю итого 

5 год 6 год 7 год 8 год 9 год  

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 169 

Пэчворк 1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 169 

Развитие функциональной 

грамотности  

1 34 1 34       34 

«Загадочный английский 

язык». 

      1 34 1 33 67 

Волейбол 1 34 1 34 1 34     102 

«Тропинка к профессии» 1 34 1 34 1 34     102 

Математическая 

грамотность 

      1 34 1 33 67 

Россия- мои горизонты     1 34 1 34 1 33 101 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 170 5 170 5 170 5 170 5 165 845 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа «Мекенская СОШ». 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

  

 

Учебный план ООП СОО ФГОС-2022 и ФОП 

 

 

  

  

Выписка верна                                      29.08.2023  

  

Директор                                                Алиева Л.Н. 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Мекенская средняя общеобразовательная школа» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Мекенская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская 

средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Мекенская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 
Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 



Родная литература Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 
Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 
Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля с углублённым изучением, литературы, истории и 

обществознания 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

уров

ень 

5-дневная  неделя 

10 Всего 

час 

11 Всего 

час 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 102 170 

Литература У 5 170 5 170 340 

Русский язык и 

родная литература 

Родной (чеченский ) 

язык 

Б 2 68 2 68 136 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 0 0 34 

Итого  33 1122 32 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учимся писать сочинение 0 1 

Элементарная математика 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 68 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Мекенская средняя 

общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в год 

Количест

во часов 

в неделю 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

год 

 

Итого 

10 10 11 11  

Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 68 

В мире русского языка 1 34 1 34 68 

Сложные вопросы истории 1 34 1 34 68 

В мире математики 1 34 1 34 68 

ИТОГО недельная нагрузка 5 170 5 170 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план СОО МБОУ «Мекенская» для  11 классов разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 №273- ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373) с 

изменениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 с изменениями; 

 Федеральный государственный стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказ   

Министерства   образования   и науки    Российской    Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. № 115; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 10.07.2015 № 

26; 

 Приказ   Минпросвещения   России   от    28   декабря   2018   г.    №   345 "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 



 Приказ от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345"; 

 Нормативно-правовых документов школьного уровня: 

- Устава МБОУ «Мекенская СОШ» Положения о системе оценок, формах и 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего 

общего образования по ФГОС; 

- Положения о текущей и промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта среднего общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), позволяет проследить полноту реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Мекенская 

СОШ», соответствующей ФГОС СОО. 

Учебный план СОО МБОУ «Мекенская СОШ» является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования за 2021-2023 

учебные годы. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590. В МБОУ «Мекенская СОШ» с учетом пятидневной 

учебной недели количество учебных занятий за два года на одного учащегося 

составляет-2312 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) 



обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с

 его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана СОО «МБОУ «Мекенская СОШ» включает в 

себя учебные предметы из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык(углублённый уровень) и литература» (базовый 

уровень). 

 Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: «Чеченский языка» и «Чеченская литература» (базовый 

уровень). 

 Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный 

предмет: «Английский язык» (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебный 

предмет: «История» (базовый уровень); 

 Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) (углубленный уровень). 

 Предметная область «Естественные науки», включающая учебный 

предмет: «Астрономия» (базовый уровень в 11 классах). 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного 



времени, специально отведенного учебным планом и также входить в 

его обязательную часть. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Универсальный учебный профиль МБОУ «Мекенская СОШ» направлен 

на достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 

Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 11-х 

классов. 

Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ «Мекенская 

СОШ»  осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по основным образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования, 

основных профессиональных образовательных программ, основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России 

N 190, Рособрнадзора N 1512 от 07.11.2018 (с изм. от 16.03.2021) "Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10.12.2018 N 52952). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план обучающихся 10-11 классов начавших обучение в 

2022-2023 учебном году 
Предметная область Учебный предмет Количество часов Количество часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 
Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в год 

10  11  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 

Литература 3 102 4 136 

Русский язык и родная 
литература 

Родной (чеченский) 
язык 

1 34 1 34 

Родная (чеченская) 

литература 

3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный  
(английский) язык 

2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 5 170 

 Информатика 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

География 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Астрономия 1 34 0 0 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

----- Индивидуальный 

проект 

2 34 0 34 

Итого 32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Наименование учебного курса     

Теория и практика. Русский язык 1 34 1 34 

Элементарная математика 1 34 0 0 

Учимся писать сочинение 0 0 1 34 

Решение нестандартных задач по математике 0 0 1 34 

Итого 2 68 3 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 34 1156 34 1156 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                                                

«Мекенская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 

11 11 

Разговоры о важном 1 34 

Практическое обществознание 1 34 

В мире русского языка 1 34 

Хронограф 1 34 

Россия – мои горизонты 1 34 

ИТОГО недельная нагрузка 7 170 
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